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Sendeiro local de Zamans

O Sendeiro local de Zamans percorre os montes desta
parroquia viguesa, que conta co maior caracter rural do
Concello e a menor poboacion (761). A parroquia, que
debe 0 seu nome ao rio que a atravesa, esta situada ao pé
do monte Galifieiro, no punto xeografico mais alto do Val
do Fragoso, lindando con concellos de O Porrifio, Gondo-
mar e Mos.

Este percorrido en concreto atravesa lugares de gran va-
lor ambiental, paisaxistico, etnografico, cultural e histdrico
como son o parque forestal, a praza da Leiteira, o Monte
Galifeiro, a Fervenza da Freixa ou o conxunto dos muifios
de Zamans, rehabilitados pola comunidades de Montes. A
senda tamén bordea o encoro de Zamans, que segundo a
época do ano amosa un encanto especial.
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O percorrido comeza no Parque forestal
de Zamans, onde poderemos estacionar
o0 noso vehiculo. Ali encontramos sina-
lizado o camifo claramente grazas a o
cartel e os troncos con franxas azuis e
brancas que tamén atoparemos ao lon-
go de todo o percorrido.

Deberias saber

Unha vez situados diante do cartel para
escollemos o camifno que vai cara a es-
trada, é dicir, mirando ao cartel pola par-
te da esquerda. Unha vez na estrada es-
collemos o camifio ubicado mais a nosa
esquerda.

Os comezo da ruta caracterizanse por
discorrer por unha calzada con casas ao
redor e o barullo propio dunha zona ha-
bitada. Unha vez nos adentramos mais
no monte, escoitamos mMoitos paxaros
(incluso puidemos ver unha ave rapaz) e
un camifno rodeado de anellos onde os
animais pacen tranquilamente.

Rematando a zona mais urbanizada e se-
guindo os sinais adentramonos nun tra-
mo de monte cun camifo en pendente
e un pegueno Muro a nosa esquerda.
Ao chegar a certo punto, debemos fa-
cer unha curva pechada para tomar un
desvio a dereita que nos leva a continuar
polo Sendeiro Local de Zamans.

Entramos nunha zona moito mais arbo-
lada e chea de vexetacion, con desniveis
e unha importante subida. Despois hai
unha interseccién cun camifio de area
ancho. Nas beiras do camifo podemos
ver carballo americano, pifeiros e eu-
caliptos. A esquerda, baixando por este
camifo accesible incluso para vehiculos,
veremos rochas que simulan o caudal
dun rio.

Seguindo as indicacions onde o camifio
remata, subiremos por unha pendente
pronunciada da montafa para chegar
ao comezo da fervenza da Freixa. Esta
subida é bastante empinada e ten moi-
tas pedras soltas, polo que ter extremar
a precaucion.

Na cima, realizamos unha pequena des-
viacion a esquerda para visitar a fervenza.
Continuamos polo monte Galifeiro por
un camino ben definido e en ascenso,
onde nos atopamos con corredores. Este
sendeiro, exposto ao sol, ofrece fermosas
vistas de Zamans e da cidade de Vigo.
Dende este punto elevado do Galifieiro,
podemos observar a Canteira de Vilaver-
de. Continuamos polo sendeiro ata unha
zona mais frondosa, onde atopamos
unha plantacién de castifieiros que en-
gade diversidade a paisaxe.

A poucos metros atopamos unha in-
terseccion de caminos, onde as sinais
nos indican que a ruta continla monte
abaixo. A baixada producese por unha
zona descampada ata chegar a outra in-
terseccion de tres camifos: a esquerda o
camifno vermello, de fronte o amarelo, e a
dereita o camifio azul, que é o que debe-

mos seguir. Esta ruta lévanos a Canteira
de Vilaverde, actualmente en proceso de
repoboacion e cunha lixeira vexetacion
superficial.

Ao chegar & Canteira, & dereita, xunto a
unha torre de medicion atmosférica, xi-
ramos bruscamente a esquerda seguin-
do as marcas azuis e brancas. Entramos
nun bosque frondoso cun pequeno re-
gato. Tras un tramo nivelado, comeza
unha baixada abrupta con vexetaciéon e
terreoirregular, complicado polas pedras
soltas e os cambios de nivel.

Chegamos de novo a un camifio trans-
versal de grava de maior anchura. Aqui
debemos xirar a dereita e baixar para fa-
cer de novo un xiro pechado a esquerda,
seguindo as marcas. Adentramonos nun
camifo estreito e frondoso onde con-
tinda a pronunciada baixada con certa
complicacion. Ao final, vemos auga que
indica a proximidade do encoro de Za-
mans.

Sabias que?
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A primeira vista vemos a presa de Za-
mans, tamén cofecida como embalse
de Alcalde Pérez-Lorente. Xunto ao em-
balse, vemos unhas pequenas cabanas
construidas para os pescadores e preto
delas unha pequena estrutura de pedra
que semella servir para realizar unha fo-
gueira.

Desvidmonos por un estreito camifo a
esquerda para chegar ao conxunto et-
nografico Muino das Maquias, un dos
puntos emblematicos da zona. Tras
cruzar a pasarela do encoro, baixamos
por un camino estreito e mMoi empina-
do, sinalizado como ruta amarela. Parte
do percorrido humida e barrenta, con
algunhas arbores caidas que debemos

Sabias que?

sortear para chegar abaixo.

All, unha ponte conecta cunha subida a
estrada, formando parte da ruta verme-
lla, xunto cunha especie de acueduto co-
nectado a outra parte do rio. O conxunto
Etnografico Muifio das Maquias com-
ponse de duas edificacions: o Muifio de
Maquias e o Muifio de Seoane.

O Muifo das Maquias destaca pola cali-
dade dos seus materiais e caracteristicas
formais. A parte inferior alberga o muifio
e a superior esta reservada para vivenda.
Conta cunha solaina que servia de lugar
de descanso protexido. Na parte poste-
rior hai un cubo de varios metros de al-
tura. Anteriormente habia un alpendre
para os animais durante a moenda, pero
derribouse hai anos.

Sabias que?

Tras visitar este punto emblematico, re-
tornamos a parte alta do embalse e se-
guimos as marcas azuis que o bordean.
Neste tramo, atopamos varios refuxios
para pescadores e arbores caidas. Malia
estes obstaculos, o paseo é agradable,
especialmente en épocas calurosas, xa
qgue discorre a sombra das arbores nun-
ha zona fresca. A paisaxe merece a pena
e encontramos moitas libélulas e bolbo-
retas.

Xa no final do noso percorrido, atopa-
MOonNos con varios intersecciéons. que fan
o camifo mais complicado, xa que as
marcas gue nos guiaron anteriormente
estan agora mais ocultas pola maleza.

Como antesala aos muifios debemos
cruzar unha ponte de madeira que mar-
ca o final do tramo que bordea o encoro.
Comezamos entdn a parte dedicada aos
muifnos, outro dos puntos destacados
deste percorrido. Esta zona é cofecida
CcomMo O conxunto etnoarqueoldxico dos
muifos de Zamans, un tesouro do patri-
monio cultural e histérico da zona. Este
conxunto estd composto por cinco Mmui-
Aos, dlas pontes tradicionais, un lavadoi-
ro e unha fonte.

A medida que subimos atopamonos a

Sabias que?

un dos muinos, situados na beira do rio.
O primeiro que veremos é o cofecido
como Soleido de Abaixo, que se encontra
mais aislado do resto, despois atopamos
o muifo Soleido de Arriba, o muino de
Soleido e na parte mais alta xa case che-
gando a estrada atopamos o muifo do
Vento. Todos eles presentan unha mor-
foloxia moi similar. Contan cunha roda
motriz horizontal ou rodicio (s6 conser-
vada no muifo do Bento) cunha Unica
moa.

Sabias que?
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Cando chegamos ao punto mais alto,
despois de pasar o ultimo muino, en-
contramos un cartel co nome de todos
0s Muifios xunto a estrada. O acceso en
coche tamén e posible a esta zona se
sO queremos visitar esta parte da ruta.
Debemos ir a esquerda e continuar ata
chegar a unhasfincas con gandoonde a
estrada e as marcas azuis e brancas nos
indican que debemos xirar a dereita pa-
sando polo cemiterio de Zamans.

Tras pasar o cemiterio de Zamans, con-
tinuamos ascendendo seguindo sempre
as Marcas azuis que Nos guian entre as
casas da parroguia. Este camifo Iévanos
a outro dos puntos emblematicos da
ruta: as leiteiras de Zamans.

Esta € unha escultura formada por duas
figuras situadas na glorieta da subida os
Padrons realizada por Silvino Andrés Sil-
va (fillo) onde tamén encontramos o cru-
ceiro de Zamans.

Neste punto tamén atopamos os bares
principais onde poder repofier forzas e
refrescarse despois de toda a ruta: Bar
Horacio, café Soraya.. A caron deste es-
cultura tamén atopamos a Igrexa de San
Mamede de Zamans.

Se queremos podemos continuar ata o
parque forestal de Zamans se aparcamos
ahi o noso vehiculo ou temos a posibili-
dade de voltar a Vigo collendo o Vitrasa
(L7) na mesma praza.

Fauna e Flora






