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Dende onde estemos nos diriximos a Salceda de Caselas,
que pode ser un punto de encontro e visto que é o centro
do pobo podemos aproveitar para revisar se temos todo
0 necesario para a ruta ou se necesitamos comprar algo
nalgun negocio. Unha vez listos nos diriximos ata “As
Pontes” onde esta a estrada que divide a senda en duas
partes, e a Igrexa de Santa Marfa. Por un lado teremos o
parque etnografico dos muifos e polo outro o espazo de
valentin paz andrade. Ali poderemos aparcar o coche se
o levamos, xa que hay espazo a caréon da beirarrda e no
aparcadoiro en fronte da igrexa. Este serd o noso punto
de partida.

Senda do rio Caselas

Tipo de ruta: Lineal e
rural

Lonxitude: 4 km (ida e
volta)

Altitude: 53-74 m
Desnivel: 0-15m
Dificultade: Baixa
Duracién: 2h
Perigosidade: Baixa
Recomendaciéns:

Perfecta en primavera,
ou epoca No que o chan
estea seco xa que tende
a embarrarse e prefe-
riblemente nas horas
onde non pegue tanto
o sol.

Apta para todo o publico
incluindo aos de movili-
dade reducida.

Areas de descanso: conta
con varias zoas de des-
canso onde hai mesas e
bancos e duas fontes ao
longo da ruta.
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Para comezar deberemos cruzar con
precaucion xa que pasa unha senda ci-
clista e 0 paso de peatdns non esta na
zoa.

Se avanzamos, atopamos unha pon-
te pequenifa, feita de madeira, en moi
boas condicids de conservacion, que
sera a primeira ponte destas caracteristi-
cas que atraversemos mais non a ultima.

Unha vez que avanzamos encontrare-
mos outra zona de merendeiro cun es-
pazo recreativo amplo, onde hay mesas e
bancos e tamén conta con parrillas. Nes-
te merendeiro esta situado un panel que
recolle a gran variedad de flora e fauna
gue podemos atopar ao longo da senda
fluvial, asi coma tamén unha senal indi-
cativa da continuacion ata o muino das
“Covas” e o muino dos “Cregos” ou ata a
zoa das “Pontes”, de onde saimos.

Seguiremos pola senda e atopamos o
Muifio das Covas, atdpase no entorno na-
tural das Gandaras de Budino, un espazo
de gran valor ecoldxico e cultural, rega-
do polas augas do rio Caselas, que foron
durante séculos fonte de enerxia para a
economia local.

Este muino, de orixe medieval, formalba
parte dunha rede de muifios que utiliza-
ban a forza da corrente do rio para moer
o gran, especialmente millo e trigo, ali-
mentos basicos en galicia. O seu nome,
“Muinio das Covas’, provén posiblemen-
te das pequenas cavidades naturais ou
artisticas formadas polas augas nas ro-
chas da contorna. Como moitos outros
muifos da zona, estivo en funcionamen-
to ata ben entrado o século XX, ainda que
durante anos quedou en desuso e en es-
tado de abandono, nos ultimos tempos
experimentou procesos de restauracion
gue buscan preservar o seu valor histori-
co e patrimonial.

Neste muifio de herdeiros tefien tamén
dereito a ocupar no seu beneficio horas
ou dias do muino os “Sefores do Pazo
Pegullal”. Histéricamente existia a chama-
da “Semana do Marqués” onde os proi-
pietarios do Pazo tifian dereito @ moenda
durante estes dias.

Xusto pasando o muiflo atopamos a area
de recreo “As Covas” que conta cun pe-
gueno merendeiro e tamén con parrillas
de pedra pegadas ao muro por se que-
remos prender lume para preparar algo
de comida.

Atoparemos a poucos metros deste o
Muifio dos Cregos ou da Laxe. O seu
nome fai referencia ao feito de que per-
tenceu aos cregos (sacerdotes), o que
lle da unha conexiéon coa Igrexa. Como
moitos outros na zona, foi abandonado
durante anos, especialmente cando a
industrializacion chegou a Galicia, pero
nos Ultimos anos, grazas a iniciativas de
restauracion e conservacion do patrimo-
nio, estanse recuperando moitos destes
mMuifos para preservar a sUa historia e
darlles un novo uso turistico e cultural.

No seu lateral recolle nun fragmento de
pedra pegada ao muro unha frase que
dice: "Aauga é o sangue da vida de circu-
la pola terra, coida as sUas veas, os rios.”
Esta € unha frase para reflexionar. A nosa
senda vaiestar interrumpida por un Nnovo
cruce onde pasa unha estrada asfaltada,
teremos que coller a man esquerda e a
dous metros esta a continuacion do noso
camifo. Neste mesmo cruce atopare-
mos unha nova sefal indicando a direc-
cidon a tomar e os proximos elementos
gue atoparemos pola senda.

Como moitos lugares antigos de Galicia, o
Muifo dos Cregos esta rodeado de lendas.
Unha das mais coflecidas é a que conta
que os cregos, aos gque pertencia o muifio,
utilizaban parte das ganancias para obras
de caridade, axudando aos mais necesita-
dos da parroquia. O merendeiro é peque-
Nno e as mesas que hay cos seus bancos,
estan separadas das parrillas polo propio
camifo da senda, & dicir, se queremos
descansar ou xantar neste estaremos mais
expostos ao movemento da xente que
pasa pola senda.
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Continuando pola nosa senda encontra-
mos o Muifio das Figueiras que orixi-
nalmente é un Mmuifo de gran pero esta
adosado pola parte oeste por un Mmuino
de xofre. Este muifio ten a sUa particu-
laridade xa que esta composto por dous
muifnos e un deles estd a vista, onde se
pode observar o percorrido pola acequia
gue facia o0 auga ata chegar ao muifo.

A seguir, despois de pasar os dous ba-
rrotes que impiden o paso dos coches,
encontraremos un banco de descanso
onde poderemos tomar un reposo e go-
zar deste maravillosa paisaxe ou ben to-
mar un tentempié.

Continuamos a nosa ruta e encontramos
unha ponte pequena e unha intersec-
cidn no camifo, pero Nds teremos que
continuar pola senda de fronte, o cami-
Ao mais ancho.

Chegamos a un espazo onde podemos
observar un monumento caracterizado
por unhas pedras de gran tamafo en
vertical, nas que se poden ver coma lami-
nas de vidrios introducidos nelas, deixan-
do ao carén un gravado en pedra cunha
frase reflexiva que di asi':

“Que a Liberdade da Xustiza e da Demo-
cracia alumee por sempre a nosa Senda”.

Este monumento é o Espazo da Memo-
ria, un espazo en homenaxe aos cantei-
ros da picofia, e de todos e todas os/as
salcedenses que foron asasinados, tor-
turados, encarceados, expollados ou pa-
deceron represalias pola sua defensa do
réxime legalmente establecido, durante
a guerra civil e a ditadura.

No Espazo da memoria estan gravadas en
pedra os nomes dos canteiros que foron
asesinados en 1936 e que en parte este
monumento € na sua homeaxe.

Uns metros mais adiante encontramos o
muifno Marcial ou de Fonddns a ezquer-
da, e coma todos os anteriores conta cun
letreiro informativo. Mais adiante pasan-
do por unha ponte grande e ancho en
moi boa conservacion atopamos o area
de recreo do Rubal, cun espazo moi am-
plo de cesped, neste hay tamén unha
arbore no medio moi curioso xa que de-
baixo ten sé un banco que chama a aten-
cion daquel que busgue un Mmomento
relaxado apartandose un pouco da sen-
da xa que estd de cara o outro lado da
senda, mirando a unhas pistas polide-
portivas do rural.

Mais adiante pddese observar tamén un
parque biosaludable ao aire libre, que
conta con diferentes aparatos para facer
exercicio segun as necesidades das per-
soas usuarias.

Neste espazo recreativo mais grande
que os anteirores vemos que hay tamén
unha caseta de madeira onde segura-
mente nunha época determinada do
ano instalan alf algun tipo de bar ou chi-
ringuito.

Neste parque biosaludable podes sumer-
xirte moito na natureza que compon a
senda, facer un descanso mais persoal

e gozar deste anaco onde case non hai
arbores chegando asi moito mais directa a
luz solar, e con él o voloteo das mariposas
e outros insectos.



Salceda de Caselas

Ao continuar o noso sendeiro atopare-
mos outro letreito indicando a continua-
cion do sendeiro e os proximos elemen-
tos que imos atopar.

O que veremos € unha paisaxe moi boni-
ta de ver, co canto dos paxaros e os raios
do sol atravesando a través das ramas
das arbores, dando ese cor tan calido.
Mais adiante encontramos unha ponte
de madeira tamén en moi bo estado, cun
parque infantil e unha hermosa charca,
asi como tamén un merendeiro, con va-
rias mesas e bancos e unhas parrillas de
pedra.

Se continuamos polo sendeiro, a poucos
metros encontramos o campo de futbol
a man dereita. O camifo desta ruta € de
terra e pedrifas e casi todo é plano, polo
gue é un sendeiro bastante simple, o cal-
zado gue aconsellamos levar é co que te
sintas mais comodo tendo en conta o te-
rreo.

Durante os ultimos 150 metros o sendei-
ro continua paralelamente a un muro
cunha lona de plastico que o separa dun
xardin dunha casa privada, esta non € a
mellor vista pero despois ao cruzar a es-
trada para chegar ao final veremos o ul-
timo muifio da senda, pero non por iso
menos importante. Unha vez chegamos
ao Muifo do Pito, a entrada a este € acce-
sible, pero hay que ter coidado xa que pa-
san coches ao ser unha estrada asfaltada
e tamén a entrada para unha casa. Na
época de veran poderas encontrar du-
rante case todo o percorrido bolboretas,
paxarifos e libélulas, o que che envolve
nunha paraxe natural parecendo que es-
tas nun conto.

Neste segundo merendeiro que é moito
mais espacioso que o anterior, hay unha
charca con ras onde podes disfrutar do
seu canto se quedas preto delas en silen-
cio.

Fauna e Flora
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